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MARTINA DE STEFANO

INFORMAZIONI PERSONALI

Data e luogo di nascita

11/07/1996 Sant’Angelo dei Lombardi

Contatti
Nazionalita
Indirizzo Via San Giovanni n® Italiana
108 D, Montella (AV)
Telefono 3288823044
E-mail Martinadestefano84
@gmail.com
ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da-a) 2015-2019
* Nome dell’azienda e citta San Giovanni di Dio e Ruggi D’Aragona (SA)- Clinica Malzoni
(AV)
* Tipo di societa/ settore di  Ostetricia
attivita
* Posizione lavorativa Tirocinante
+ Date (da-a) 2020-2021

*« Nome dell’azienda e citta  Misericordia di Montella



* Tipo di societa/ settore di
attivita

+» Date (da-a)

* Nome dell’azienda e citta

* Tipo di societa/ settore di
attivita

» Posizione lavorativa

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (dal —al)

* Nome e tipo di istituto
di istruzione

+ Qualifica o certificato
conseguita

* Date (dal —al)

* Nome e tipo di istituto
di istruzione

» Principali studi / abilita
professionali

oggetto dello studio

+ Qualifica o certificato
conseguita

Formazione post
laurea
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Servizio Civile Universale

16 Giugno 2021-31 Maggio 2022
AUSL Parma

Vaccinazione Anti Sars-CoV 2

Vaccinatrice

2010-2015

[1SS Rinaldo d’Aquino-Scienze Umane

Diploma di scuola secondaria di Il grado, conseguito con voto finale di 84/100

2015-2019

Universita degli studi di Salerno

Corso di Laurea in Ostetricia

Diploma di laurea in ostetricia, conseguito con votazione di 108/110

-Corso teorico-pratico di riabilitazione pelvi-perineale per ostetriche;
-Conduzione e gestione degli Incontri di Accompagnamento alla Nascita (IAN);
-Istruttore di pilates in gravidanza;

-Corso base trasversale della riabilitazione del pavimento pelvico femminile;

-Vaccinazioni in gravidanza: una scelta responsabile anche al tempo del coronavirt
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-Raccomandazioni sull'utilizzo appropriato della contraccezione ormonale. Dal
counselling alla prescrizione;

-Anatomia del piacere femminile. Uno sguardo scientifico e woman friendly per
ostetriche: un focus sull'intimo delle donne;

-NIPT innovazione nello screening delle aneuploidie: i punti fondamentali;
-Fibromi uterini: nuovi approcci e vecchie certezze;

-Terapia medica dell’aborto spontaneo e dell’aborto volontario;

-Violenza sessuale: il fenomeno e le competenze assistenziali;

-Disturbi e infezioni delle vie urinarie nelle tre fasi di vita della donna: patologie in
eta fertile, in gravidanza ed in menopausa;

-Salute pelvi perineale nel percorso nascita: pre partum, intrapartum e post partul
-Istruttore ginnastica in gravidanza;
-Rinasce il perineo. Il perineo materno;

-Corso di taping elastico: applicazioni ostetriche e ginecologiche.

CAPACITA E
COMPETENZE
PERSONALI
e Empatia e spirito collaborativo;
e Autonomia decisionale;
e Resistenza allo stress;
e Capacita comunicative e relazionali;
e Propensione al lavoro per obiettivi;
e (Capacita di problem-solving.
MADRELINGUA Italiano
ALTRE LINGUE
Inglese
Capacita di lettura BUONA
Capacita di scrittura BUONA

Capacita di espressione orale BUONA
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Francese
* Capacita di lettura BUONA
+ Capacita di scrittura BUONA
+ Capacita di espressione orale BUONA
CAPACITA E COMPETENZE Buona propensione ai rapporti interpersonali e in grado di affrontare il
lavoro in team.
RELAZIONALI
CAPACITA E COMPETENZE ¢ Organizzazione e gestione

del tempo;
ORGANIZZATIVE

¢ Pianificazione e gestione di
progetti;

s Rispetto delle tempistiche
date.

CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza del pacchetto
Office e degli elementi essenziali del

TECNICHE PC.

PATENTE O PATENTI Patente di categoria B



